
 

 

 

 

Ders Bilgi Formu (Türkçe) 

Ders Adı: 
Basketbol Öğretimi ve Teorisi 

Bölüm/Program/ABD 
Beden Eğitimi ve Spor Bölümü  

Kredi: 
3 

Yıl-Dönem: 
Güz / Bahar 

Ders Kodu: 
BSD 1970 

Ders Düzeyi: 
Önlisans- Lisans 

Seçmeli/Zorunlu: 
Seçmeli 

Öğretim Dili: 
Türkçe 

Saatler/Kredi: *Öğretim Elemanı:  
*Öğretim elemanı adı yalnızca bilgi ve iletişim amaçlı olarak verilmiştir. Her bir derse 
öğretim elemanı ataması, dönem başında Bölüm Kurulu kararı ile yapılır. 

T 3 U 0 L 0 K 3 

Öğretim Yöntem ve Teknikleri: Teorik ve Uygulama 

Ders Amaçları:  Basketbolda temel teknik ve becerileri öğretmek 

Ders İçeriği:  
I. Hafta Tanım, tarihçe Rüzgar y   

açı, Hava  
kaynakla   
çizelgesi 

II. Hafta Oyun kuralları 

III. Hafta Temel duruş 

IV. Hafta Pas 

V. Hafta Top sürme 

VI. Hafta Şut çeşitleri 

VII. Hafta Ribaund 

VIII. Hafta Aldatmalar 

IX. Hafta Ara sınav 

X. Hafta Bireysel ve takım savunması 

XI. Hafta Takım hücumu 

XII. Hafta Hızlı hücum 

XIII. Hafta Oyun sistemleri 

XIV. Hafta Final 
 

Beklenen Öğrenme Kazanımları:  Basketbol temel teknik ve becerilerini öğreneceklerdir. 

 
Ölçme ve Değerlendirme Yöntem(ler)i:  Ara sınav % 40 teori, % 60 uygulama 
 
Ders Kitabı:  
 
Önerilen Kaynaklar :   
 
Ön/Yan Koşulları: Dershane, Salon, Ders Araç ve Gereçleri 



 

 

 

 

Ders Bilgi Formu (İngilizce) 
Course Name: 
Basketball  Instruction and Theory Program:  Physical Education And Sport 

Credit: 
3 

Year- 
Semestre: 
Fall / Spring 
 

Course Code: 
BSD 1940  

Level of Course: 
Undergraduate 
Pre-Undergraduate  

Required/Elective:  
Elective 
 

Language: 
Turkish 

Hours/Credit:  Instructor(s):  
 

T 3 U 0 L 0 C 3  

Teaching Methods: Theory and Practice 

Course Objectives: The aim of this course is to teach the students the basic techniques and skills of basketball 

Course Content:    
 

I. Week Definition and history 

II.  Week Game rules 

III.  Week Basic stance 

IV.  Week Pass types 

V.  Week Dripling 

VI.  Week Types of shot 

VII.  Week Ribaund 

VIII.  Week Types of fake 

IX.  Week Midterm 

X.  Week İndividual and team defence 

XI.  Week Team offence 

XII.  Week Fast break 

XIII.  Week Game systems, tactics 

XIV.  Week Final 
 

Anticipated Learning Outcomes:  The students will learn the basic tecnigues and skills of basketball in this course 

Assessment Method(s):   Midterm Exam % 40, Final Exam % 60  

 
Textbook 
 
Recommended Reading:  
 
Pre/Co-requisites:  Classroom, field, course, Tools and Equipment 


